
Психологические рекомендации 
родителям при подготовке 

подростка к выпускным экзаменам.





Экзамен— это новая реальность в нашем 
образовательном пространстве, и с этим 

фактом нельзя не считаться.

Примите все ее плюсы и минусы. Направьте 
свои силы на максимально полное 

использование положительных моментов 
ситуации, одновременно отстраиваясь от 

негативных моментов. 



Успевайте быть внимательными.
Вовремя замечайте все нюансы 

настроения и поведения подростка.

Помогайте ему справиться с 
нагрузками без перенапряжения 
физических и психологических 

ресурсов организма



Поднимайте его самооценку.
Укрепляйте его веру в свои силы 

и способности.
Поощряйте его успехи, 

а не застревайте в критике 
его промахов.



Каждый родитель должен 
понимать: 

Важность результатов  не должна 
затмевать заботу о здоровье 

подростка и его эмоциональном 
благополучии.


































